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ดขู ้อมลูเพิ่มเติมได้ที:่ 

บคุคลใดทีม่คีวามเสีย่งตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
ปัจจบุนัความเสีย่งทีป่ระชาชนทั่วไปจะตดิเชือ้ยังต ่าอยู ่ขณะนีม้เีคสจ านวนไมก่ีเ่คสในสหรัฐฯ เพือ่ลด
ความเสีย่งในการตดิตอ่ หน่วยงานสาธารณสขุก าลังท างานรว่มกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุเพือ่ระบุ
และประเมนิเคสตอ้งสงสยัดว้ยความรวดเร็ว 

นักเดนิทางทีไ่ปยังและมาจากบางพืน้ทีข่องโลกอาจมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ โปรดอา้งองิ 
wwwnc.cdc.gov/travel เพือ่ดคู าแนะน าในการเดนิทางลา่สดุจาก CDC (ศนูยค์วบคมุโรคตดิตอ่) 

ฉนัจะป้องกนัตวัเองอยา่งไรไมใ่หต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่

หากคณุก าลังเดนิทางไปตา่งประเทศ (ไปประเทศจนีและประเทศอืน่ๆ) โปรดปฏบิัตติามแนวทางของ 
CDC: wwwnc.cdc.gov/travel.  

ขณะนีย้ังไมม่กีารตดิตอ่ของเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หมโ่ดยกวา้งขวางในสหรัฐฯ จงึยังไมม่มีาตรการ
ระวงัเพิม่เตมิทีแ่นะน าส าหรับประชาชนทั่วไป ขัน้ตอนทีค่ณุสามารถท าไดเ้พือ่ป้องกนัการแพรก่ระจาย
ของโรคไขห้วดัใหญแ่ละไขห้วดัจะยังชว่ยป้องกันไวรัสโคโรนา 

 ลา้งมอืบอ่ยๆ ดว้ยน ้าและสบู ่หากไมส่ามารถท าได ้ใหใ้ชแ้อลกอฮอลล์า้งมอื
 หลกีเลีย่งการใชม้อืสกปรกสมัผัสดวงตา จมกู หรอืปาก
 หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัผูป่้วย
 หากมอีาการป่วยใหอ้ยูบ่า้นและหลกีเลีย่งการสัมผัสตวักบัผูอ้ ืน่
 ใชก้ระดาษทชิชูห่รอืแขนเสือ้ปิดจมกูและปากเมือ่ไอหรอืจาม

ขณะนีย้ังไมม่วีัคซนีป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่

จะรกัษาไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หมอ่ยา่งไร 

ยังไมม่ตีวัยาทีไ่ดรั้บการอนุญาตส าหรับไวรัสโคโรนาโดยเจาะจง คนสว่นใหญท่ีป่่วยจากไวรัสโคโรนาที่
ไมร่นุแรงจะหายจากอาการไดเ้องโดยการดืม่น ้าเยอะๆ พักผอ่นและรับประทานยาแกป้วดและลดไข ้
อยา่งไรก็ตาม บางเคสอาจเริม่ป่วยเป็นโรคปอดบวดและตอ้งไดรั้บการรักษาหรอืเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 



ดขู้อมลูเพิ่มเติมได้ที:่ 

บคุคลใดทีม่คีวามเสีย่งตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
ปัจจบุนัความเสีย่งทีป่ระชาชนทั่วไปจะตดิเชือ้ยังต ่าอยู ่ขณะนีม้เีคสจ านวนไมก่ีเ่คสในสหรัฐฯ เพือ่ลด
ความเสีย่งในการตดิตอ่ หน่วยงานสาธารณสขุก าลังท างานรว่มกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุเพือ่ระบุ
และประเมนิเคสตอ้งสงสยัดว้ยความรวดเร็ว 

นักเดนิทางทีไ่ปยังและมาจากบางพืน้ทีข่องโลกอาจมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ โปรดอา้งองิ 
wwwnc.cdc.gov/travel เพือ่ดคู าแนะน าในการเดนิทางลา่สดุจาก CDC (ศนูยค์วบคมุโรคตดิตอ่) 

ฉนัจะป้องกนัตวัเองอยา่งไรไมใ่หต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่

หากคณุก าลังเดนิทางไปตา่งประเทศ (ไปประเทศจนีและประเทศอืน่ๆ) โปรดปฏบิัตติามแนวทางของ 
CDC: wwwnc.cdc.gov/travel.  

ขณะนีย้ังไมม่กีารตดิตอ่ของเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หมโ่ดยกวา้งขวางในสหรัฐฯ จงึยังไมม่มีาตรการ
ระวงัเพิม่เตมิทีแ่นะน าส าหรับประชาชนทั่วไป ขัน้ตอนทีค่ณุสามารถท าไดเ้พือ่ป้องกนัการแพรก่ระจาย
ของโรคไขห้วดัใหญแ่ละไขห้วดัจะยังชว่ยป้องกันไวรัสโคโรนา 

 ลา้งมอืบอ่ยๆ ดว้ยน ้าและสบู ่หากไมส่ามารถท าได ้ใหใ้ชแ้อลกอฮอลล์า้งมอื
 หลกีเลีย่งการใชม้อืสกปรกสมัผัสดวงตา จมกู หรอืปาก
 หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัผูป่้วย
 หากมอีาการป่วยใหอ้ยูบ่า้นและหลกีเลีย่งการสัมผัสตวักบัผูอ้ ืน่
 ใชก้ระดาษทชิชูห่รอืแขนเสือ้ปิดจมกูและปากเมือ่ไอหรอืจาม

ขณะนีย้ังไมม่วีัคซนีป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่

จะรกัษาไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หมอ่ยา่งไร 

ยังไมม่ตีวัยาทีไ่ดรั้บการอนุญาตส าหรับไวรัสโคโรนาโดยเจาะจง คนสว่นใหญท่ีป่่วยจากไวรัสโคโรนาที่
ไมร่นุแรงจะหายจากอาการไดเ้องโดยการดืม่น ้าเยอะๆ พักผอ่นและรับประทานยาแกป้วดและลดไข ้
อยา่งไรก็ตาม บางเคสอาจเริม่ป่วยเป็นโรคปอดบวดและตอ้งไดรั้บการรักษาหรอืเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

Kentucky COVID-19 Hotline 1-800-722-5725
More information: kycovid19.ky.gov
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ดขู้อมลูเพิ่มเติมได้ที:่ 

บคุคลใดทีม่คีวามเสีย่งตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
ปัจจบุนัความเสีย่งทีป่ระชาชนทั่วไปจะตดิเชือ้ยังต ่าอยู ่ขณะนีม้เีคสจ านวนไมก่ีเ่คสในสหรัฐฯ เพือ่ลด
ความเสีย่งในการตดิตอ่ หน่วยงานสาธารณสขุก าลังท างานรว่มกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุเพือ่ระบุ
และประเมนิเคสตอ้งสงสยัดว้ยความรวดเร็ว 

นักเดนิทางทีไ่ปยังและมาจากบางพืน้ทีข่องโลกอาจมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ โปรดอา้งองิ 
wwwnc.cdc.gov/travel เพือ่ดคู าแนะน าในการเดนิทางลา่สดุจาก CDC (ศนูยค์วบคมุโรคตดิตอ่) 

ฉนัจะป้องกนัตวัเองอยา่งไรไมใ่หต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่

หากคณุก าลังเดนิทางไปตา่งประเทศ (ไปประเทศจนีและประเทศอืน่ๆ) โปรดปฏบิัตติามแนวทางของ 
CDC: wwwnc.cdc.gov/travel.  

ขณะนีย้ังไมม่กีารตดิตอ่ของเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หมโ่ดยกวา้งขวางในสหรัฐฯ จงึยังไมม่มีาตรการ
ระวงัเพิม่เตมิทีแ่นะน าส าหรับประชาชนทั่วไป ขัน้ตอนทีค่ณุสามารถท าไดเ้พือ่ป้องกนัการแพรก่ระจาย
ของโรคไขห้วดัใหญแ่ละไขห้วดัจะยังชว่ยป้องกันไวรัสโคโรนา 

 ลา้งมอืบอ่ยๆ ดว้ยน ้าและสบู ่หากไมส่ามารถท าได ้ใหใ้ชแ้อลกอฮอลล์า้งมอื
 หลกีเลีย่งการใชม้อืสกปรกสมัผัสดวงตา จมกู หรอืปาก
 หลกีเลีย่งการสมัผัสกบัผูป่้วย
 หากมอีาการป่วยใหอ้ยูบ่า้นและหลกีเลีย่งการสัมผัสตวักบัผูอ้ ืน่
 ใชก้ระดาษทชิชูห่รอืแขนเสือ้ปิดจมกูและปากเมือ่ไอหรอืจาม

ขณะนีย้ังไมม่วีัคซนีป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่

จะรกัษาไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หมอ่ยา่งไร 

ยังไมม่ตีวัยาทีไ่ดรั้บการอนุญาตส าหรับไวรัสโคโรนาโดยเจาะจง คนสว่นใหญท่ีป่่วยจากไวรัสโคโรนาที่
ไมร่นุแรงจะหายจากอาการไดเ้องโดยการดืม่น ้าเยอะๆ พักผอ่นและรับประทานยาแกป้วดและลดไข ้
อยา่งไรก็ตาม บางเคสอาจเริม่ป่วยเป็นโรคปอดบวดและตอ้งไดรั้บการรักษาหรอืเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 


